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保护单位名单
 
	序号
	项目类别
	项目名称
	保护单位

	长沙市

	1
	传统音乐
	麻山锣鼓
	宁乡市文化馆

	2
	传统技艺
	火宫殿八大传统小吃制作技艺
	长沙饮食集团长沙火宫殿有限公司

	3
	传统美术
	民间剪纸
	长沙市望城区文化馆

	4
	传统舞蹈
	龙舞（洞井龙舞）
	长沙市雨花区欣农龙狮文化艺术团

	5
	传统技艺
	棕编（长沙棕叶编）
	长沙市天心区文化馆

	6
	传统技艺
	长沙玉和醋传统酿醋技艺
	长沙玉和酿造有限公司

	7
	民  俗
	长沙陶公庙会
	长沙县㮾梨街道办事处

	8
	传统戏剧
	花鼓戏（长沙花鼓戏）
	长沙市花鼓戏保护传承中心

	9
	传统医药
	中医正骨疗法（江氏正骨术）
	浏阳市骨伤科医院

	10
	传统技艺
	金银细工制作技艺
（唐市金银首饰加工技艺）
	宁乡市文化馆

	11
	传统技艺
	绿茶制作技艺
（金井绿茶制作技艺）
	湖南金井茶厂有限公司

	12
	传统戏剧
	皮影戏（长沙皮影戏）
	长沙市非物质文化遗产保护中心

	13
	传统音乐
	长沙山歌
	长沙市非物质文化遗产保护中心

	14
	传统技艺
	刀剪锻制技艺
（捞刀河刀剪制作技艺）
	湖南联森投资有限公司

	15
	传统戏剧
	花鼓戏（长沙花鼓戏）
	浏阳市花鼓戏传承保护发展中心

	16
	传统戏剧
	花鼓戏（长沙花鼓戏）
	宁乡市文化馆

	17
	传统体育、
游艺与竞技
	巫家拳
	长沙市岳麓区文化馆

	18
	民间文学
	童谣（长沙童谣）
	长沙一尘文化传播有限公司

	19
	传统体育、游艺与竞技
	湖南埃山子午棍
	湖南省国义堂武术俱乐部

	20
	传统技艺
	传统木构建筑营造技艺
	湖南祗园古典园林有限公司

	21
	传统技艺
	家具制作技艺
（榫卯结构小木作技艺）
	长沙市禧相连木作文化有限公司

	22
	传统技艺
	夏布织造技艺（浏阳夏布）
	浏阳市夏布生产工艺传承保护协会

	23
	传统技艺
	腊八豆制作技艺
	长沙新景原食品有限公司

	24
	传统技艺
	竹纸制作技艺
（浏阳手工竹纸制作技艺）
	浏阳市道官冲乡村旅游开发有限公司

	25
	传统医药
	中医正骨疗法（李氏正脊疗法）
	长沙洪山正骨医院有限责任公司

	26
	民间文学
	密印寺传说故事
	宁乡市文化馆

	27
	传统美术
	核雕（长沙核雕）
	长沙市天心区核雕工艺品商行

	28
	传统美术
	面人（长沙面塑）
	长沙市金杵面塑文化有限公司

	29
	传统美术
	金石篆刻（长沙篆刻）
	长沙市非物质文化遗产保护中心

	30
	传统技艺
	豆豉酿制技艺
（浏阳豆豉传统制作技艺）
	浏阳市豆豉生产工艺传承保护协会

	31
	传统技艺
	浏阳木活字印刷术
	湖南棚客分享文化产业发展有限公司

	32
	传统技艺
	湘绣用线漂染技艺
	长沙市开福区湘艺绣品厂

	33
	传统技艺
	传统园林花木营造技艺
	湖南祗园古典园林有限公司

	34
	传统技艺
	手工杆秤制作技艺
	长沙市天心区文志飞老秤店

	35
	传统技艺
	堆字匾牌制作技艺
	长沙市雨花区泥书字画商行

	36
	传统技艺
	石雕（丁字湾麻石雕刻）
	长沙市望城区湘磊环境工程公司

	37
	传统技艺
	酿造酒传统酿造技艺
（郭福娭毑小钵子甜酒）
	长沙郭福娭毑匠心农业有限公司

	38
	传统技艺
	酿造酒传统酿造技艺
（麻姑井糯米黄酒酿造技艺）
	长沙麻姑井酿酒股份有限公司

	39
	传统技艺
	湘菜烹饪技艺
（浏阳蒸菜传统制作技艺）
	浏阳蒸菜产业协会

	40
	传统技艺
	制伞技艺
（浏阳油纸伞制作工艺）
	浏阳市油纸伞制作工艺协会

	41
	传统技艺
	传统香制作技艺
（传统和香制作技艺）
	长沙市芙蓉区
和宁听香文化活动策划工作室

	42
	传统技艺
	传统面食制作技艺
（宁乡沙田包子制作技艺）
	湖南康源餐饮连锁管理有限公司

	43
	传统医药
	中药炮制技艺
（郑复祥保元丹制作技艺）
	湖南至名医药有限公司

	株洲市

	1
	民间文学
	炎帝传说
	炎陵县文化馆

	2
	民间文学
	茶陵红色故事
	茶陵县文化馆

	3
	民间文学
	朱亭传说
	渌口区文化馆

	4
	传统音乐
	苏区歌谣
	炎陵县文化馆

	5
	传统音乐
	炎陵客家山歌
	炎陵县文化馆

	6
	传统音乐
	醴陵民歌
	醴陵市文化馆

	7
	传统舞蹈
	三人龙
	炎陵县文化馆

	8
	传统舞蹈
	客家火龙
	茶陵县文化馆

	9
	传统舞蹈
	醴陵市星子灯
	醴陵市文化馆

	10
	传统戏剧
	槚山皮影
	攸县文化馆

	11
	传统戏剧
	湘剧（茶陵湘剧）
	茶陵县湘剧传承保护中心

	12
	传统戏剧
	花鼓戏（长沙花鼓戏）
	株洲市戏剧传承中心（市非遗保护中心）

	13
	传统体育、游艺与杂技
	瑶  拳
	炎陵县文化馆

	14
	传统体育、游艺与杂技
	炎陵客家藤牌阵
	炎陵县文化馆

	15
	传统体育、游艺与杂技
	黄氏汇宗拳
	湖南黄氏汇宗体育文化传播有限公司

	16
	传统美术
	株洲竹木雕
	株洲市戏剧传承中心（市非遗保护中心）

	17
	传统美术
	株洲剪纸
	株洲市戏剧传承中心（市非遗保护中心）

	18
	传统技艺
	烟花爆竹制作技艺
（花炮制作技艺）
	醴陵市文化馆

	19
	传统技艺
	攸县打铁水
	攸县文化馆

	20
	传统技艺
	豆腐传统制作技艺
（攸县豆腐制作技艺）
	攸县文化馆

	21
	传统技艺
	湘菜烹饪技艺
（祖庵家菜烹饪技艺）
	茶陵县文化馆

	22
	传统技艺
	醴陵焙菜制作技艺
	醴陵市文化馆

	23
	传统技艺
	攸县坛子菜
	攸县文化馆

	24
	传统技艺
	攸县古法酿酒技艺
	攸县文化馆

	25
	传统技艺
	攸县米粉制作技艺
	攸县文化馆

	26
	传统技艺
	神农红茶制作技艺
	株洲市戏剧传承中心（市非遗保护中心）

	27
	传统技艺
	福亭晏拓印技艺
	湖南福亭晏文化科技有限公司

	28
	传统技艺
	青山大筒制作技艺
	芦淞区文化馆

	29
	传统技艺
	醴陵瓷用毛笔制作技艺
	醴陵市文化馆

	30
	传统技艺
	渌口酒曲制作技艺
	渌口区文化馆

	31
	传统医药
	中医正骨疗法（北张正骨术）
	芦淞区文化馆

	32
	传统医药
	中医诊疗法（唐氏皮肤病疗法）
	醴陵唐锋皮肤医疗有限公司

	33
	传统医药
	龙氏驱寒中医中药技艺
	醴陵市文化馆

	34
	民  俗
	云阳山南岳宫庙会
	茶陵县文化馆

	35
	民  俗
	唱章习俗
	株洲市戏剧传承中心（市非遗保护中心）

	36
	民  俗
	炎陵畲族三月三习俗
	炎陵县文化馆

	37
	民  俗
	淦田遊傩习俗
	渌口区文化馆

	湘潭市

	1
	传统戏剧
	花鼓戏(长沙花鼓戏)
	湘潭市非物质文化遗产保护中心

	2
	传统技艺
	纸影戏影偶制作技艺
	湘潭升平轩文化传播有限公司

	3
	传统技艺
	龙牌酱油酿造技艺
	龙牌食品股份有限公司

	4
	传统医药
	彭氏七星灯火灸技艺
	湘潭雨湖仁济门诊部

	5
	传统医药
	湘潭杨氏正骨术
	湘潭市雨湖区杨石中医伤科诊所

	6
	传统美术
	湘潭碳精粉画
	湘潭市雨湖区谭圆德国瓷画院

	7
	传统技艺
	义和斋传统糕点制作 技艺
	湘潭市雨湖区义和斋糕点屋

	8
	传统技艺
	湘潭脑髓卷制作技艺
	湖南食家益食品有限公司

	9
	传统医药
	中医“治未病”任氏防治
脑中风综合疗法
	湘潭雨湖金侨中医医院

	10
	传统舞蹈
	龙舞（湘潭火龙）
	湘潭市岳塘区文化馆

	11
	传统舞蹈
	打油鼓
	湘潭市油鼓民俗艺术研究中心

	12
	传统中药
	刘光霁家传黑药(主治骨病)
	湘潭光霁中医医院

	13
	传统美术
	彩纸折叠艺术
	湘潭市岳塘区贺桂华彩纸折叠
艺术作品工作室

	14
	传统技艺
	灯芯糕制作技艺
	湘潭市新华斋食品有限公司

	15
	传统技艺
	张新发槟榔制作技艺
	湘潭皇爷实业有限公司

	16
	民  俗
	槟榔习俗
	湖南省槟榔行业协会

	17
	传统技艺
	湘乡石坝鼓传统制作技艺
	湘乡市文化馆

	18
	民  俗
	云门寺庙会
	湘乡市文化馆

	19
	传统体育、游艺与杂技
	虞唐高跷
	湘乡市中鑫培训学校有限公司

	20
	传统技艺
	石鼓油纸（布）伞制作工艺
	湘潭宇昌工艺伞业股份有限公司

	21
	传统技艺
	中路铺药糖制作技艺
	湖南铺里香农产品有限公司

	22
	传统技艺
	韶山民间地缸酿米酒工艺
	韶山韶山冲酒业有限公司

	23
	传统技艺
	毛氏菜制作技艺
	湖南韶山毛家饭店发展有限公司

	24
	民间文学
	韶山红色故事
	韶山市文化馆

	25
	传统技艺
	韶山民间小窖酿酒工艺
	韶山市毛公酒厂（普通合伙）

	26
	传统音乐
	韶山山歌
	韶山市文化馆

	27
	传统技艺
	韶山铜器铸造技艺
	湖南韶山丰圆实业有限公司

	衡阳市

	1
	曲  艺
	丝弦（衡阳丝弦）
	衡阳市歌舞剧团有限责任公司

	2
	传统医药
	中医传统制剂方法（贺氏脏腑筋骨消痛膏制作技艺）
	衡阳市非物质文化遗产保护中心

	3
	民间舞蹈
	衡南七巧龙
	衡南县文化遗产事务中心

	4
	曲  艺
	衡南渔鼓
	衡南县文化遗产事务中心

	5
	民  俗
	泉湖二月八
	衡南县红泰市场管理发展有限公司

	6
	传统戏剧
	花鼓戏（衡州花鼓戏）
	衡南县衡州花鼓戏演艺有限公司

	7
	传统技艺
	花茶制作技艺
（九龙茉莉花茶窨花制作工艺）
	衡阳市天品花汇茶业有限公司

	8
	传统医药
	传统中药制剂及诊疗法
（樟树脚中草药）
	衡南县文化遗产事务中心

	9
	传统美术
	竹雕（石市竹木雕）
	衡阳县文化馆

	10
	传统舞蹈
	龙舞（九市稻草龙）
	衡阳县文化馆

	11
	传统技艺
	釉下彩瓷烧制技艺
(界牌釉下五彩瓷烧制技艺)
	衡阳县文化馆

	12
	传统技艺
	小吃制作技艺
(衡阳糄粑制作技艺)
	衡阳县文化馆

	13
	传统技艺
	酿造酒传统酿造技艺
(西渡湖之酒酿制技艺)
	衡阳县文化馆

	14
	传统技艺
	界牌古建陶瓷构件制作技艺
	衡阳阳光陶瓷有限公司

	15
	传统音乐
	岳北山歌
	衡山县文化艺术中心

	16
	传统戏剧
	衡山花鼓灯
	衡山县文化艺术中心

	17
	传统舞蹈
	龙舞（衡山拜龙）
	衡山县文化艺术中心

	18
	传统技艺
	民族乐器制作技艺
（衡山师古民族乐器制作技艺）
	湖南育贤文化有限公司

	19
	传统技艺
	制伞技艺
（裕熹油纸（布）伞制作工艺）
	衡山日笙工艺品有限公司

	20
	传统美术
	剪纸（大桥剪纸）
	衡东县文化馆

	21
	传统技艺
	湘菜烹饪技艺
（衡东土菜烹饪技艺）
	衡东县土菜行业协会

	22
	传统医药
	中医正骨疗法（阳大毛正骨术）
	衡东县中医医院

	23
	传统戏剧
	祁剧（祁东祁剧）
	祁东县祁剧演艺有限责任公司

	24
	曲  艺
	祁东渔鼓
	祁东县文化遗产事务中心

	25
	传统美术
	木雕（祁东木雕）
	祁东县雕刻艺术家协会

	26
	传统技艺
	草编（祁东草席传统制作技艺）
	祁东县新亿席草工艺品有限公司

	27
	传统技艺
	祁东黄花菜传统加工技艺
	祁东县花仙子农业发展有限公司

	28
	传统舞蹈
	龙舞（常宁石盘鸡毛龙）
	常宁市文化馆

	29
	传统戏剧
	花鼓戏（常宁马灯戏）
	常宁市文化馆

	30
	曲  艺
	瑶族谈笑
	常宁市文化馆

	31
	传统医药
	中医正骨疗法（南詹正骨疗法）
	常宁市中医医院

	32
	民  俗
	常宁字灯
	常宁市文化馆

	33
	民间文学
	炎帝传说（神农创耒的传说）
	耒阳市农耕文化博物馆

	34
	传统体育、 游艺与杂技
	罗氏内家拳
	耒阳市非物质文化遗产保护中心

	35
	传统技艺
	生铁冶铸技艺
（耒阳生铁铸锅技艺）
	耒阳市锦湘锅铸造厂

	36
	传统技艺
	耒阳午时茶制作技艺
	湖南水木芙蓉茶业有限公司

	37
	民  俗
	敖山庙会
	耒阳市文化馆

	38
	传统技艺
	酿造酒传统酿造技艺
(衡阳酃酒传统酿造技艺）
	湖南省酃酒酒业有限公司

	39
	传统医药
	中医传统制剂方法
（古汉养生精制作技艺）
	紫光古汉集团股份有限公司

	40
	传统体育、 游艺与杂技
	青石王氏壘家拳
	衡阳市韬钧太极文化传播有限公司

	41
	传统技艺
	杨裕兴面条制作技艺
	湖南杨裕兴面业有限公司

	42
	传统技艺
	传统糕点制作技艺
（石鼓牌酥薄月制作技艺）
	衡阳市南北特食品有限公司

	43
	传统技艺
	衡阳君玲水磨元宵制作技艺
	衡阳市君玲
传统食品科技发展有限责任公司

	44
	传统医药
	针灸（暴氏长针疗法）
	衡阳市暴氏长针中医理疗工作室

	45
	传统技艺
	酿造酒传统酿造技艺
（雁峰酒酿造技艺）
	湖南雁峰酒业公司

	46
	传统技艺
	手工针织技艺
（周氏针编技艺）
	衡阳市蒸湘腾跃工艺厂

	47
	传统美术
	剪纸（南岳剪纸）
	南岳区文化艺术馆

	48
	传统技艺
	古建筑修复技艺
（南岳古建筑雕刻技艺）
	南岳区文化艺术馆

	49
	民  俗
	茶俗（立夏茶祭）
	衡阳市南岳区茶文化研究会

	邵阳市

	1
	传统戏剧
	祁剧目连戏
	湖南省祁剧保护传承中心

	2
	传统技艺
	米粉制作技艺
（邵阳米粉制作技艺（宝隆和））
	邵阳宝隆和餐饮管理有限公司

	3
	传统技艺
	农具制作技艺
（龙骨水车制作技艺）
	邵阳市非物质文化遗产保护
传承研究所

	4
	传统体育、游艺与杂技
	大成拳
	邵阳市中南武术学校

	5
	传统美术
	烙画（宝庆烙画）
	邵阳市民间工艺美术研究所

	6
	传统美术
	邵阳羽毛画
	邵阳市大祥区文化馆

	7
	传统体育、游艺与杂技
	太极拳（梅山养心太极拳）
	邵阳市大祥区文化馆

	8
	传统体育、游艺与杂技
	八极拳（李氏八极拳）
	邵阳市双清区文化馆

	9
	传统技艺
	制伞技艺（宝庆油布伞制作技艺）
	邵阳市双清区文化馆

	10
	传统技艺
	宝庆瓷刻
	邵阳市北塔区文化馆

	11
	传统音乐
	石马江劳动号子
	新邵县文化馆

	12
	传统技艺
	民族乐器制作技艺
（古琴制作技艺）
	新邵县古琴研究会

	13
	传统戏剧
	花鼓戏（邵东花鼓戏）
	邵东市花鼓戏保护传承中心

	14
	传统戏剧
	祁剧（邵东祁剧）
	邵东清云祁剧团

	15
	传统戏剧
	邵东木偶戏
	邵东市文化馆

	16
	传统舞蹈
	七江炭花舞
	隆回县非物质文化遗产保护中心

	17
	民  俗
	灯会（梅山油龙习俗）
	隆回县非物质文化遗产保护中心

	18
	民  俗
	花瑶“讨僚皈”
	隆回县非物质文化遗产保护中心

	19
	传统技艺
	皮纸制作技艺
（八角楼皮纸制作技艺）
	隆回县非物质文化遗产保护中心

	20
	民  俗
	花瑶婚俗
	隆回县非物质文化遗产保护中心

	21
	传统音乐
	花瑶山歌
	隆回县非物质文化遗产保护中心

	22
	民  俗
	望星楼通书习俗
	隆回县非物质文化遗产保护中心

	23
	传统美术
	隆回农民画
	隆回县非物质文化遗产保护中心

	24
	传统音乐
	吹打（锣鼓十样景）
	洞口县非物质文化遗产保护中心

	25
	传统技艺
	木雕（洞口木雕）
	洞口县非物质文化遗产保护中心

	26
	传统技艺
	陶器烧制技艺
（冷水窑土陶烧制技艺）
	洞口县非物质文化遗产保护中心

	27
	民  俗
	茶俗（罗溪熬茶习俗）
	洞口县非物质文化遗产保护中心

	28
	传统技艺
	石雕（洞口墨晶石雕）
	洞口县非物质文化遗产保护中心

	29
	传统技艺
	剧装戏具制作技艺
（戏曲盔头制作技艺）
	洞口县非物质文化遗产保护中心

	30
	传统戏剧
	木偶戏（瑶族木偶戏）
	洞口县非物质文化遗产保护中心

	31
	传统美术
	苗族插绣
	绥宁县文化馆

	32
	民间文学
	上堡故事
	绥宁县文化馆

	33
	传统技艺
	青钱柳茶制作技艺
	绥宁县文化馆

	34
	民  俗
	盘瓠祭（祭狗）
	绥宁县文化馆

	35
	民间文学
	苗族杨家将传说
	城步苗族自治县文化馆

	36
	民  俗
	油茶习俗
	城步苗族自治县文化馆

	37
	传统医药
	中医诊疗法
(城步苗医烧烫伤疗法)
	城步苗族自治县文化馆

	38
	传统美术
	城步苗绣
	城步苗族自治县文化馆

	39
	民  俗
	六月六（六月六山歌节）
	城步苗族自治县文化馆

	40
	传统技艺
	武冈卤菜制作技艺
	武冈市非物质文化遗产保护中心

	41
	传统舞蹈
	石羊走马灯
	武冈市非物质文化遗产保护中心

	42
	民  俗
	六月六尝新节
	武冈市非物质文化遗产保护中心

	43
	传统体育、游艺与杂
	技子拳
	武冈市非物质文化遗产保护中心

	44
	民  俗
	灯会（滩里水龙灯会）
	武冈市非物质文化遗产保护中心

	45
	传统技艺
	小吃制作技艺
(武冈米花制作技艺)
	武冈市非物质文化遗产保护中心

	46
	传统技艺
	豆腐传统制作技艺
(武冈法新豆腐制作技艺)
	武冈市非物质文化遗产保护中心

	47
	民  俗
	盘王节（八峒瑶族跳鼓坛）
	新宁县文化馆

	48
	传统音乐
	崀山峒歌
	新宁县文化馆

	49
	民间文学
	崀山故事传说
	新宁县文化馆

	50
	民  俗
	白仓高跷
	邵阳县白仓镇高跷艺术团

	51
	传统技艺
	邵阳手工榨油术
	湖南日恋茶油股份有限公司

	52
	传统美术
	邵阳根雕
	邵阳县非物质文化遗产保护中心

	53
	民  俗
	抬阁（扎故事）
	邵阳县五峰铺镇扎台戏艺术团

	岳阳市

	1
	民间文学
	柳毅传书传说
	岳阳市君山区文化馆

	2
	民间文学
	屈原传说
	汨罗市文化馆

	3
	传统音乐
	华容夹叶点子
	华容县文化馆

	4
	传统音乐
	平江民歌
	平江县文化馆

	5
	传统音乐
	高山田歌“啰啰咚”
	岳阳市君山区文化馆

	6
	传统音乐
	云山山歌
	岳阳县文化馆

	7
	传统舞蹈
	狮舞（白羊田天狮舞）
	临湘市文化馆
（临湘市老年文艺活动中心）

	8
	传统舞蹈
	灯舞（泉水推灯）
	平江县文化馆

	9
	传统舞蹈
	吹打（聂市十样锦）
	临湘市文化馆
（临湘市老年文艺活动中心）

	10
	传统戏剧
	平江花灯戏
	平江县文化馆

	11
	传统戏剧
	皮影戏（平江皮影戏）
	平江县文化馆

	12
	传统体育、游艺与杂技
	幕阜武术
	平江县文化馆

	13
	传统美术
	木雕（湘阴传统造像）
	湘阴县文化馆（湘阴县美术馆）

	14
	传统美术
	木雕（汨罗乌木雕刻）
	汨罗市文化馆

	15
	传统技艺
	十三村酱菜制作技艺
	湖南省十三村食品有限公司

	16
	传统技艺
	毛笔制作技艺
（川山毛笔制作技艺）
	汨罗市文化馆

	17
	传统技艺
	陶器烧制技艺
（岳州窑烧制技艺）
	湘阴县文化馆（湘阴县美术馆）

	18
	传统技艺
	巴陵全鱼席制作技艺
	岳阳市考古研究和文物保护中心

	19
	传统技艺
	临湘浮标制作技艺
	临湘市文化馆
（临湘市老年文艺活动中心）

	20
	传统技艺
	龙舟制作技艺
（汨罗龙舟制作技艺）
	汨罗市文化馆

	21
	传统技艺
	黑茶制作技艺
（临湘青砖茶制作技艺）
	临湘市文化馆
（临湘市老年文艺活动中心）

	22
	传统技艺
	酿造酒传统酿造技艺
（长乐甜酒酿造技艺）
	汨罗市文化馆

	23
	传统技艺
	黄茶制作技艺
（谷雨烟茶制作技艺）
	平江县文化馆

	24
	传统技艺
	花丝镶嵌制作技艺
	平江县文化馆

	25
	传统技艺
	汨罗香囊制作技艺
	汨罗市文化馆

	26
	传统技艺
	汨罗粽子制作技艺
	汨罗市文化馆

	27
	传统技艺
	詹桥绿豆粉皮制作技艺
	临湘市文化馆
（临湘市老年文艺活动中心）

	28
	传统技艺
	陶器烧制技艺
（巴陵青陶烧制技艺）
	岳阳县文化馆

	29
	传统技艺
	豆腐传统制作技艺
（平江酱干制作技艺）
	平江县文化馆

	30
	传统技艺
	豆腐传统制作技艺
（张谷英油豆腐制作技艺）
	岳阳县文化馆

	31
	传统医药
	中医正骨疗法（岳阳张氏正骨术）
	岳阳市中医医院

	32
	传统医药
	中医药传统制剂方法
（龟蛇酒配制技艺）
	岳阳市岳阳楼区文化馆
（岳阳市岳阳楼区美术馆）

	33
	民  俗
	屈子祠祭典
	汨罗市文化馆

	34
	民  俗
	中秋节（新市中秋耍宝塔）
	汨罗市文化馆

	35
	民  俗
	规约习俗（张谷英家规家训）
	岳阳县文化馆

	36
	民  俗
	民间信俗（打倡）
	汨罗市文化馆

	常德市

	1
	民间文学
	刘海砍樵传说
	武陵区文化馆

	2
	传统技艺
	米粉制作技艺
（常德米粉制作技艺）
	武陵区文化馆

	3
	民间文学
	善卷传说
	鼎城区非遗保护中心

	4
	传统体育、游艺与杂技
	尧天坪龙灯
	尧天坪龙狮协会

	5
	传统音乐
	石门土家山歌
	石门县文化馆

	6
	传统舞蹈
	土家族跳丧舞
	石门县文化馆

	7
	民间文学
	桩巴龙传说
	石门县文化馆

	8
	民  俗
	茶俗（夹山禅茶习俗）
	湖南省石门夹山国家森林公园管理处

	9
	传统音乐
	澧州夯歌
	澧县文化馆

	10
	传统戏剧
	皮影戏（澧州皮影戏）
	澧县非遗保护中心

	11
	曲　艺
	九澧渔鼓
	临澧县文化馆

	12
	民间文学
	宋玉传说
	临澧县文化馆

	13
	曲　艺
	鼓盆歌
	临澧县文化馆

	14
	民间文学
	桃花源传说
	桃源县文化馆

	15
	传统美术
	木雕（桃源木雕）
	桃源县文化馆

	16
	民　俗
	擂茶习俗
	桃源县文化馆

	17
	传统舞蹈
	桃源瑜伽焰口手势
	桃源县文化馆

	18
	民间文学
	车胤囊萤照读的故事
	津市市文化馆

	19
	民间文学
	杨幺的民间故事
	汉寿县文化馆

	20
	传统音乐
	安乡硪歌
	安乡县文化馆

	21
	传统音乐
	澧水小调
	澧县文化馆

	22
	传统技艺
	龙舟制作技艺
(汉寿龙舟制作技艺)
	汉寿县文化馆

	23
	传统技艺
	铜器制作技艺
	桃源县文化馆

	24
	传统技艺
	古陶瓷修复技艺（李氏锔瓷技艺）
	湖南李氏锔瓷手工艺品创意有限公司

	25
	传统技艺
	传统香制作技艺（熏香制作技艺）
	湖南善德惟馨文化传播有限公司

	26
	传统美术
	桃源刺绣
	桃源县文化馆

	27
	传统技艺
	传统木榨油技艺
	石门县文化馆

	28
	传统音乐
	吹打（周家店吹打乐）
	鼎城区文化馆

	29
	曲  艺
	安乡跳三鼓
	安乡县文化馆

	30
	曲  艺
	三棒鼓（石门三棒鼓）
	石门县文化馆

	31
	传统美术
	糖  画
	澧县文化馆

	32
	传统舞蹈
	龙舞（桃源板龙灯）
	桃源县文化馆

	33
	传统技艺
	酿造酒传统酿造技艺
（德山酒古法酿造技艺）
	德山酒业有限公司

	34
	传统技艺
	酿造酒传统酿造技艺
（武陵酒传统生产技艺）
	湖南武陵酒有限公司

	35
	传统技艺
	红茶制作技艺
（泰和合宜红茶制作技艺）
	石门县文化馆

	36
	传统技艺
	小吃制作技艺
（蒿子粑粑制作技艺）
	桃源县文化馆

	37
	传统技艺
	豆腐传统制作技艺
（千张制作技艺）
	临澧县文化馆

	38
	传统技艺
	烙画（汉寿烙画）
	汉寿县卧山夫烙画有限公司

	39
	传统技艺
	绿茶制作技艺
（太青双上绿芽茶手工制作技艺）
	澧县非遗中心

	40
	传统技艺
	中医传统制剂方法
（澧州制膏技艺）
	澧县非遗中心

	41
	民  俗
	灯会（沙坪上元点灯）
	桃源县文化馆

	张家界市

	1
	传统技艺
	土家族织锦技艺
	张家界市文化馆
（张家界市非物质文化遗产保护中心）

	2
	传统音乐
	土家族打溜子
	张家界市文化馆
（张家界市非物质文化遗产保护中心）

	3
	民  俗
	张家界地虎凳习俗
	张家界市文化馆
（张家界市非物质文化遗产保护中心）

	4
	传统技艺
	张家界三下锅（土家三下锅）
	张家界市文化馆
（张家界市非物质文化遗产保护中心）

	5
	民  俗
	土家年
	张家界市文化馆
（张家界市非物质文化遗产保护中心）

	6
	传统技艺
	莓茶制作技艺
（张家界莓茶制作技艺）
	张家界市永定区
非物质文化遗产保护中心

	7
	传统体育
游艺与杂技
	大庸武术
	张家界市永定区
非物质文化遗产保护中心

	8
	民  俗
	灯会（永定元宵灯会）
	张家界市永定区
非物质文化遗产保护中心

	9
	传统舞蹈
	张家界高花灯
	张家界市永定区
非物质文化遗产保护中心

	10
	传统戏剧
	木偶戏（桥头仗头木偶戏）
	张家界市永定区
非物质文化遗产保护中心

	11
	民  俗
	土家糊仓习俗
	张家界市永定区
非物质文化遗产保护中心

	12
	传统美术
	土家族刺绣
	张家界市永定区
非物质文化遗产保护中心

	13
	民  俗
	张家界泼水龙习俗
	张家界市永定区
非物质文化遗产保护中心

	14
	传统体育、游艺与杂技
	攀岩采摘绝技
	张家界市武陵源区图书文化馆

	15
	传统美术
	烙铁画传统美术工艺
	张家界市武陵源区图书文化馆

	16
	传统音乐
	慈利打硪号子
	慈利县非物质文化遗产保护中心

	17
	传统舞蹈
	慈利九子鞭
	慈利县非物质文化遗产保护中心

	18
	传统戏剧
	高腔（慈利汉戏）
	慈利县瑞凝演艺传播有限公司

	19
	曲  艺
	渔鼓（慈利渔鼓）
	慈利县非物质文化遗产保护中心

	20
	传统体育、游艺与杂技
	杜心五自然门武术
	慈利县非物质文化遗产保护中心

	21
	传统体育、游艺与杂技
	金刚长寿功
	慈利县非物质文化遗产保护中心

	22
	传统技艺
	腌制食品制作技艺（洞溪七姊妹剁辣椒传统制作技艺）
	慈利县非物质文化遗产保护中心

	23
	传统技艺
	牧羊冲甑蒸茶传统制作技艺
	慈利县非物质文化遗产保护中心

	24
	传统技艺
	岩泊渡红薯粉丝传统制作技艺
	张家界丝丝湘食品有限公司

	25
	传统医药
	针灸（化脓灸）
	慈利县中医医院

	26
	民  俗
	端午节
（岩泊渡“大端午”划龙舟习俗）
	慈利县非物质文化遗产保护中心

	27
	民间文学
	陈洋盘的故事
	桑植县非物质文化遗产保护中心

	28
	传统音乐
	围鼓（桑植围鼓）
	桑植县非物质文化遗产保护中心

	29
	传统舞蹈
	桑植花灯
	桑植县非物质文化遗产保护中心

	30
	传统戏剧
	桑植傩戏
	桑植县非物质文化遗产保护中心

	31
	传统戏剧
	目连戏（桑植佛戏）
	桑植县非物质文化遗产保护中心

	32
	传统体育、游艺与杂技
	桑植打三棋
	桑植县非物质文化遗产保护中心

	33
	传统美术
	石雕（桑植化石石雕）
	桑植县非物质文化遗产保护中心

	34
	传统手工
技艺
	土家布鞋制作技艺
	桑植县非物质文化遗产保护中心

	35
	民  俗
	桑植白族游神
	桑植县非物质文化遗产保护中心

	36
	民  俗
	桑植稻草龙舞
	桑植县非物质文化遗产保护中心

	益阳市

	1
	民间文学
	关云长单刀赴会传说
	益阳市资阳区文化馆

	2
	民间文学
	梅王传说
	安化县文化馆

	3
	传统音乐
	兰溪山歌
	益阳市兰溪镇
人民政府社会综合事务服务中心

	4
	传统戏剧
	长沙花鼓戏之益路花鼓
	益阳市文化馆

	5
	曲  艺
	益阳弹词
	益阳市资阳区文化馆

	6
	传统体育游艺与杂技
	益阳虾子起拱
	益阳市赫山区文化馆

	7
	传统体育游艺与杂技
	赛龙舟（兰溪双桡龙舟）
	益阳市兰溪镇
人民政府社会综合事务服务中心

	8
	传统体育游艺与杂技
	桃花江回民武术
	桃江县伊斯兰教协会

	9
	传统体育游艺与杂技
	桃江马迹塘扎故事
	桃江县文化馆

	10
	传统美术
	洞庭木雕
	益阳市宏鹏雕艺有限公司

	11
	传统美术
	益阳套色剪纸
	益阳市资阳区文化馆

	12
	传统技艺
	剧装戏具制作技艺
（纸影制作技艺）
	益阳龙居沧水纸影文化传播有限公司

	13
	传统技艺
	制伞技艺
（益阳明油纸伞制作技艺）
	益阳早禾工艺美术伞业有限公司

	14
	传统技艺
	民族乐器制作技艺
（熊氏皮鼓制作技艺）
	益阳市赫山区熊氏乐器制造有限公司

	15
	传统技艺
	陶瓷烧制技艺
（羊舞岭窑陶瓷烧制技艺）
	益阳羊舞岭窑陶瓷
艺术研究发展有限公司

	16
	传统技艺
	皮蛋制作技艺
（益阳松花皮蛋制作技艺）
	益阳市赫山区西湖味蛋厂

	17
	传统技艺
	生铁冶铸技艺
（湘中铁锅制作技艺）
	益阳市湘中锅厂有限公司

	18
	传统技艺
	制伞制作技艺
（石氏小竹伞制作技艺）
	益阳竹园艺术伞业有限公司

	19
	传统技艺
	黑茶制作技艺
（手工轻压团茶制作技艺）
	益阳冠隆誉黑茶发展有限公司

	20
	传统技艺
	传统糕点制作技艺
（益阳传统绿豆糕手工制作技艺）
	益阳市福星食品有限公司

	21
	传统技艺
	手工针织技艺
（传统手工纱袜编织技艺）
	益阳莎丽袜业股份有限公司

	22
	传统技艺
	益阳水竹凉席制作技艺
	益阳市赫山区文化馆

	23
	传统技艺
	酿造酒传统酿造技艺
（张家塞甜酒酿造技艺）
	资阳区张家塞合兴村村民委员会

	24
	传统技艺
	传统面食制作技艺
（羞山官厅面条制作技艺）
	益阳市修山钟氏面业有限公司

	25
	传统技艺
	舞凤山石砚制作技艺
	益阳市舞凤山文化发展有限公司

	26
	传统技艺
	桃花江大郁竹艺
	湖南省桃江县大郁竹艺有限公司

	27
	传统技艺
	桃花江手工织绣
	湖南鼎茂源纺织工艺品有限公司

	28
	传统技艺
	大栗港五道茶
	桃江县大栗港镇德茂园村村民委员会

	29
	传统技艺
	黑茶制作技艺
（安化天尖茶制作技艺）
	湖南白沙溪茶厂股份有限公司

	30
	传统技艺
	黑茶制作技艺
（安化花砖茶传统制作技艺）
	安化县百年茂记茶行

	31
	传统技艺
	绿茶制作技艺
（安化松针茶制作技艺）
	湖南省褒家冲茶场有限公司

	32
	传统技艺
	黑茶制作技艺
（安化黑砖茶制作技艺）
	湖南省安化县晋丰厚茶行有限公司

	33
	传统技艺
	四保贡茶传统制作技艺
	安化县仙山茶叶开发有限公司

	34
	传统技艺
	麻香糕传统手工技艺
	沅江億昌食品有限公司

	35
	传统技艺
	剧装戏具制作技艺
（南县传统戏剧服饰制作技艺）
	湖南亮丽服装设计中心

	36
	传统技艺
	南洲王麻辣肉制作技艺
	南县南洲王肉类食品有限公司

	37
	传统医药
	安化黄精九制传统技艺
	安化县中医药健康产业协会

	38
	传统医药
	四磨汤古磨法
	湖南汉森制药股份有限公司

	郴州市

	1
	曲  艺
	湖南小调（郴阳花灯小调）
	郴州市北湖水月艺术团有限责任公司

	2
	传统技艺
	鲁塘砂罐烧制技艺
	郴州市北湖区何氏陶艺有限公司

	3
	传统技艺
	栖凤渡鱼粉制作技艺
	湖南凤楚食品股份有限公司

	4
	传统医药
	针灸（黄氏丹灸罐熨疗法）
	湖南安享正阳和生物科技有限公司

	5
	传统技艺
	小吃制作技艺
（坳上乌米粽制作技艺）
	湖南田家湾香姐农产品开发有限公司

	6
	传统音乐
	桂阳瑶歌
	桂阳县文化馆

	7
	传统技艺
	陶器烧制技艺
（桂阳太平窑陶瓷烧制技艺）
	湖南清水湾饰家文化有限公司

	8
	传统技艺
	桂阳豆油制作技艺
	桂阳豆香缘食品有限公司

	9
	民  俗
	祭祖习俗
（桂阳重阳节闹太祖公习俗）
	桂阳县文化馆
（桂阳县非物质文化遗产保护中心）

	10
	传统技艺
	湘菜烹饪技艺
（桂阳坛子肉制作技艺）
	桂阳县文化馆
（桂阳县非物质文化遗产保护中心）

	11
	民  俗
	盘王节（宜章莽山瑶族盘王节）
	宜章县文化馆

	12
	传统医药
	中医正骨疗法（宜章范氏接骨术）
	宜章县文化馆

	13
	传统戏剧
	花鼓戏（衡州花鼓戏）
	永兴县花鼓戏保护传承中心

	14
	传统美术
	大布江拼布绣
	郴州市大布江拼布绣有限公司

	15
	民  俗
	永兴县汉“三侯”祠重阳庙会
	永兴县文化馆

	16
	传统戏剧
	湖南花灯戏（嘉禾花灯戏）
	嘉禾县文化馆

	17
	传统技艺
	酿造酒传统酿造技艺
（嘉禾倒缸酒酿造技艺）
	嘉禾县稻缸酒厂

	18
	传统技艺
	金属锻造技艺
（嘉禾菜刀锻造技艺）
	嘉禾县文化馆

	19
	传统体育、游艺与杂技
	嘉禾禾仓拳
	嘉禾县文武培训学校有限公司

	20
	传统技艺
	豆腐传统制作技艺
（嘉禾豆腐制作技艺）
	嘉禾县文化馆

	21
	传统戏剧
	临武特色祁剧
	临武县祁剧保护传承中心
（临武县戏曲保护传承中心）

	22
	传统舞蹈
	龙舞（临武跳龙）
	临武县文化馆

	23
	传统舞蹈
	湖南瑶族长鼓舞（高台长鼓舞）
	临武县高台长鼓舞艺术团

	24
	曲  艺
	湖南小调（临武花灯小调）
	临武县文化馆

	25
	民  俗
	抬阁（临武夜故事）
	临武县斗水坪夜故事艺术团

	26
	传统美术
	草编（临武龙须草编）
	临武县湘菲编织工艺品有限公司

	27
	传统技艺
	传统宗祠营造技艺
	汝城县文化馆

	28
	传统技艺
	汝城白毛茶制作技艺
	汝城县九龙白毛茶农业发展有限公司

	29
	民  俗
	抬阁（汝城装故事）
	汝城县文化馆

	30
	传统技艺
	玲珑茶制作技艺
	桂东县文化馆

	31
	传统音乐
	桂东客家采茶调
	桂东县文化馆

	32
	民  俗
	六月六（六月六禾苗节）
	桂东县文化馆

	33
	传统技艺
	小吃制作技艺
（桂东黄糍粑制作技艺）
	桂东县文化馆

	34
	传统技艺
	陶器烧制技艺
（桂东普乐陶瓷烧制技艺）
	桂东县文化馆

	35
	传统戏剧
	花鼓戏（衡州花鼓戏）
	安仁县花鼓戏保护传承中心
（演艺公司）

	36
	传统美术
	安仁元宵米塑
	安仁县文化馆

	37
	民  俗
	安仁龙灯会
	安仁县文化馆
（非物质文化遗产保护中心）

	38
	传统戏剧
	花鼓戏（衡州花鼓戏）
	资兴市文化馆
（资兴市花鼓戏保护传承中心）

	39
	民间文学
	炎帝传说
	资兴市文化馆

	40
	传统技艺
	银饰锻制技艺
（郴州银饰锻制技艺）
	郴州市文化馆
（郴州市非物质文化遗产保护中心）

	41
	传统美术
	木雕（湘南木雕）
	郴州市文化馆
（郴州市非物质文化遗产保护中心）

	42
	传统戏剧
	郴桂北路戏
	“郴桂北路戏”戏剧团

	43
	传统医药
	中医诊疗法
（唐氏古法吊伤拍打疗法）
	郴州市乐善堂健康管理有限公司

	永州市

	1
	传统技艺
	湘菜烹饪技艺
（永州血鸭制作技艺）
	永州市文化艺术中心

	2
	传统美术
	木雕（永州木雕）
	永州市文化艺术中心

	3
	传统技艺
	陶器烧制技艺
（永州土陶烧制技艺）
	永州市文化艺术中心

	4
	传统技艺
	拓印技艺
（永州石刻拓印技艺）
	永州市文化艺术中心

	5
	民  俗
	抬阁（黄阳司扎故事）
	永州市冷水滩区文化馆

	6
	传统戏剧
	零陵花鼓戏
	永州市零陵花鼓戏剧团
（零陵花鼓戏保护传承中心）

	7
	曲  艺
	零陵渔鼓
	零陵区文化馆

	8
	民间文学
	何仙姑的传说
	永州市零陵区何仙姑文化研究会

	9
	民  俗
	柳宗元祭祀习俗
	永州市柳宗元研究学会

	10
	传统医药
	秦宫刮痧术
	湖南省永州异蛇宝实业有限公司

	11
	曲  艺
	祁阳渔鼓
	祁阳市文化馆

	12
	传统美术
	祁阳石雕
	祁阳市文化馆

	13
	传统技艺
	祁阳粬米鱼制作技艺
	祁阳市文化馆

	14
	传统技艺
	东安鸡制作技艺
	东安县文化馆

	15
	传统体育
	东安武术
	东安县文化馆

	16
	民间文学
	象王的传说
	双牌县文化馆

	17
	传统技艺
	瑶族古方引子茶酿造技艺
	湖南省瑶方生物科技有限公司

	18
	传统戏剧
	道州调子戏
	道县文化馆

	19
	传统技艺
	道州土法榨茶油技艺
	道县文化馆

	20
	民  俗
	洗泥节
	江永县文化馆

	21
	传统美术
	瑶族刺绣
	江永县文化遗产保护中心

	22
	传统体育
	瑶族盘王武术
	江永县文化遗产保护中心

	23
	民  俗
	江永瑶山油茶习俗
	江永县文化遗产保护中心

	24
	传统舞蹈
	串春珠
	江华瑶族自治县文化馆

	25
	传统技艺
	瑶族织锦（八宝被制作技艺）
	江华瑶族自治县文化馆

	26
	传统医药
	李氏七箭刺风疗法
	江华瑶族自治县文化馆

	27
	传统医药
	瑶族医药
风湿骨痛“贴丹灵”疗法
	瑶族医药
风湿骨痛“贴丹灵”疗法传习所

	28
	民  俗
	瑶族盘王节
	江华瑶族自治县文化馆

	29
	民  俗
	奏铛
	江华瑶族自治县文化馆

	30
	民间文学
	舜帝与娥皇女英的传说
	宁远县文化馆

	31
	民间文学
	状元李郃的传说
	宁远县文化馆

	32
	传统音乐
	九疑派古琴艺术
	零陵区青子雅乐智能工作室

	33
	传统音乐
	过山瑶瑶歌
	蓝山县文化馆

	34
	传统技艺
	黑糊酒酿造技艺
	蓝山县黑糊酒酒业协会

	35
	传统戏剧
	蓝山花灯戏
	蓝山县文化馆

	36
	传统舞蹈
	瑶族伞舞
	蓝山县文化馆

	37
	传统技艺
	豆腐传统制作技艺
（新田醋水豆腐制作技艺）
	新田县文化馆

	38
	传统技艺
	腌制食品制作技艺
（陶岭三味辣椒制作技艺）
	新田县文化馆

	39
	民俗
	瑶家坐歌堂
	新田县文化馆

	怀化市

	1
	民间文学
	侗款（侗族垒词）
	新晃侗族自治县
非物质文化遗产保护中心（县博物馆）

	2
	民间文学
	二酉藏书洞传说
	沅陵县文化遗产保护中心
（沅陵县博物馆、沅陵县考古研究中心）

	3
	传统音乐
	沅陵山歌
	沅陵县文化遗产保护中心
（沅陵县博物馆、沅陵县考古研究中心）

	4
	传统音乐
	锣鼓艺术（闹年锣）
	新晃侗族自治县
非物质文化遗产保护中心（县博物馆）

	5
	传统戏剧
	木偶戏（辰溪社塘木偶戏）
	辰溪县非物质文化遗产保护中心

	6
	传统体育、游艺与杂技
	刀梯舞狮
	新晃侗族自治县
非物质文化遗产保护中心（县博物馆）

	7
	传统音乐
	辰河高腔“圈腔点板”度曲法
	怀化市文化遗产保护中心（市博物馆）

	8
	传统美术
	木雕（傅氏木雕）
	怀化市文化遗产保护中心（市博物馆）

	9
	传统医药
	中医诊疗法（六经分经脉诊术）
	怀化市彭祖
养生堂养生文化传播有限公司

	10
	传统医药
	侗医药（侗医腘吓（刮痧）疗法）
	湖南医药学院

	11
	传统音乐
	劳动号子（沅水扎排放排号子）
	湖南洪江古商城
文化旅游产业投资股份有限公司

	12
	传统技艺
	洪江甜酱制作技艺
	洪江区文化馆

	13
	传统技艺
	竹编技艺（中方斗笠）
	中方县文化馆

	14
	传统技艺
	龙舟制作技艺
（铜鼎燕尾龙舟制作技艺）
	中方县燕尾龙舟专业合作社

	15
	传统技艺
	芷江白蜡制作技艺
	芷江侗族自治县文化遗产保护中心

	16
	传统技艺
	芷江酸萝卜制作技艺
	芷江侗族自治县文化遗产保护中心

	17
	传统技艺
	芷江甜茶制作技艺
	芷江侗族自治县文化遗产保护中心

	18
	传统音乐
	唢呐艺术（辰溪唢呐）
	辰溪县文化馆

	19
	曲  艺
	丝弦（辰溪丝弦）
	辰溪县文化馆

	20
	曲  艺
	渔鼓（辰溪渔鼓）
	辰溪县文化馆

	21
	传统技艺
	民族乐器制作技艺
（辰溪瑶山大鼓制作技艺）
	辰溪县五宝田高山石蛙
生态养殖农民专业合作社

	22
	传统技艺
	红茶制作技艺
（瑶乡茶制作技艺）
	辰溪县瑶乡东山原生态农业有限公司

	23
	传统技艺
	陶器烧制技艺
（辰溪土陶烧制技艺）
	辰溪县乾隆山旅游开发有限公司

	24
	传统戏剧
	湖南花灯戏（麻阳花灯戏）
	麻阳苗族自治县花灯戏剧团

	25
	传统美术
	彩扎（麻阳苗族纸扎）
	麻阳寰仁文化发展有限公司

	26
	传统技艺
	蒸馏酒传统酿造技艺
（锦江泉酒传统酿造技艺）
	湖南锦江泉酒业股份有限公司

	27
	传统技艺
	麻阳红糖古法制作技艺
	湖南省麻阳县福寿糖业股份有限公司

	28
	传统医药
	苗医药
（刘氏烧烫伤药制作技艺）
	麻阳兴江苗医药有限公司

	29
	民  俗
	盘王节（盘瓠祭）
	麻阳苗族自治县文化馆

	30
	传统音乐
	四乡歌
	靖州苗族侗族自治县博物馆（靖州苗族侗族自治县非物质文化保护中心）

	31
	民  俗
	苗侗芦笙节
	靖州苗族侗族自治县博物馆（靖州苗族侗族自治县非物质文化保护中心）

	32
	民  俗
	民间信俗（飞山信俗）
	靖州苗族侗族自治县博物馆（靖州苗族侗族自治县非物质文化保护中心）

	33
	民  俗
	歌会（四十八寨赶歌场）
	靖州苗族侗族自治县博物馆（靖州苗族侗族自治县非物质文化保护中心）

	34
	民  俗
	婚俗（花苗婚俗）
	靖州苗族侗族自治县博物馆（靖州苗族侗族自治县非物质文化保护中心）

	35
	民间文学
	侗款
	通道侗族自治县文化遗产保护中心

	36
	传统音乐
	侗族大歌
	通道侗族自治县文化遗产保护中心

	37
	传统音乐
	侗族喉路歌
	通道侗族自治县文化遗产保护中心

	38
	曲  艺
	侗族琵琶歌
	通道侗族自治县文化遗产保护中心

	39
	传统技艺
	腌制食品制作技艺
（通道侗族酸食制作技艺)
	通道侗族自治县文化遗产保护中心

	40
	传统技艺
	银饰锻制技艺
（通道侗族银饰制作技艺）
	通道侗族自治县文化遗产保护中心

	41
	民  俗
	侗族合拢宴习俗
	通道侗族自治县文化遗产保护中心

	42
	民  俗
	大戊梁歌会
	通道侗族自治县文化遗产保护中心

	43
	民  俗
	油茶习俗（侗族油茶习俗）
	通道侗族自治县文化遗产保护中心

	44
	民  俗
	民间信俗（侗族萨岁信俗）
	通道侗族自治县文化遗产保护中心

	45
	民  俗
	侗族岩饭节
	通道侗族自治县文化遗产保护中心

	46
	传统舞蹈
	龙舞（会同草龙）
	会同县文化馆

	47
	传统舞蹈
	连山斗牛舞
	会同县文化馆

	48
	传统戏剧
	傩戏“杠菩萨”
	会同县文化馆

	49
	传统美术
	木雕（会同木雕）
	会同县文化遗产保护中心

	50
	传统技艺
	竹编技艺（民间手工竹编技艺）
	会同县文化馆

	51
	传统技艺
	绿茶制作技艺
（会同野生茶传统制作技艺）
	会同瑞春茶业有限公司

	52
	传统医药
	侗医药（侗族唐氏武医推拿术）
	会同释无忧养身有限公司

	53
	传统音乐
	凉伞侗族婚俗歌
	新晃侗族自治县非物质文化遗产保护中心（县博物馆）

	54
	民  俗
	尝新节（新晃扶罗尝新节）
	新晃侗族自治县非物质文化遗产保护中心（县博物馆）

	55
	传统技艺
	陶器烧制技艺
（辰州绞胎瓷制作技艺）
	怀化市嘉星陶艺文化科技有限公司

	56
	传统舞蹈
	龙舞（雪峰断颈龙舞）
	洪江市文化馆

	57
	传统戏剧
	木偶戏（辰河木偶戏）
	洪江市文化馆

	58
	传统技艺
	竹编（黔阳竹艺制作技艺）
	洪江市文化馆

	59
	传统美术
	剪纸（辰州剪纸）
	沅陵县文化遗产保护中心（沅陵县博物馆、沅陵县考古研究中心）

	60
	传统技艺
	绿茶制作技艺
（碣滩茶制作技艺）
	沅陵县茶叶协会

	61
	传统技艺
	沅陵晒兰肉制作技艺
	沅陵县文化遗产保护中心（沅陵县博物馆、沅陵县考古研究中心）

	62
	传统技艺
	传统糕点制作技艺
（沅陵龙兴酥糖制作技艺）
	沅陵县星月食品有限公司

	63
	传统舞蹈
	蚕灯舞
	溆浦县文化馆

	64
	传统舞蹈
	灯舞（溆浦龙灯舞）
	溆浦县文化馆

	65
	传统戏剧
	傩戏（溆浦傩戏）
	溆浦县文化馆

	66
	传统体育、游艺与杂技
	赛龙舟
（溆浦大端午传统赛龙舟）
	溆浦县文化馆

	67
	传统技艺
	传统木构建筑营造技艺
（溆浦木构建筑营造技艺）
	溆浦湘楚木作古建工程有限公司

	68
	传统医药
	中医正骨疗法（戴氏正骨疗法）
	溆浦戴氏正骨医院

	娄底市

	1
	传统技艺
	拓印技艺（水墨蝉纹拓）
	娄星区图书馆

	2
	传统戏剧
	双峰杖头木偶戏
	娄星区文化馆

	3
	传统习俗
	划喜船
	娄星区文化馆

	4
	传统习俗
	水府席习俗
	娄星区文化馆

	5
	民间传说
	蔡和森一家的革命故事
	双峰县文化馆

	6
	传统技艺
	溪砚制作工艺
	湖南国藩溪砚文化股份有限公司

	7
	传统技艺
	永丰辣酱制作技艺
	双峰县永丰酱业有限公司

	8
	民间传说
	红军长征在新化的故事
	新化县梅山文化非遗保护传承中心

	9
	传统美术
	梅山传统木版画
	新化县梅山文化非遗保护传承中心

	10
	传统舞蹈
	梅山九州舞
	新化县梅山文化非遗保护传承中心

	11
	传统医药
	梅山正骨术
	新化县梅山文化非遗保护传承中心

	12
	传统技艺
	松山水酒制作技艺
	湖南省会战酒业有限公司

	13
	传统习俗
	舞干龙船
	新化县梅山文化非遗保护传承中心

	14
	传统美术
	湘中剪纸
	娄底市文化馆

	15
	传统技艺
	福溪糯米酒酿制技艺
	冷水江市文化馆

	16
	传统舞蹈
	舞春牛
	冷水江市文化馆

	17
	传统戏剧
	花鼓戏（长沙花鼓戏）
	娄底市地域文化传承研究中心

	18
	民间传说
	龙山药王传说
	涟源市龙山国家森林公园管理处

	19
	传统美术
	龙氏泥塑
	涟源市翔龙雕塑有限责任公司

	20
	传统医药
	石氏疱疹疗法
	湖南河汉中医有限公司

	21
	传统习俗
	枫坪傩狮舞
	涟源市文化馆

	22
	传统美术
	梅山棕编
	涟源市文化馆

	23
	传统习俗
	梅山水火席
	涟源市文化馆

	24
	民间传说
	青年毛泽东游学的传说
	涟源市文化馆

	25
	民间传说
	湘中一支队的革命故事
	涟源市文化馆

	26
	传统习俗
	梅山喫新节
	涟源市文化馆

	27
	传统习俗
	富田桥秆龙灯会
	涟源市文化馆

	28
	传统舞蹈
	骨牌灯舞
	涟源市文化馆

	湘西州

	1
	传统戏剧
	湘西阳戏
	凤凰县湘西阳戏传习所

	2
	传统舞蹈
	文武茶灯
	凤凰县非物质文化遗产保护中心

	3
	传统技艺
	苗族花带技艺
	凤凰县非物质文化遗产保护中心

	4
	传统戏剧
	傩愿戏
	凤凰县非物质文化遗产保护中心

	5
	民  俗
	蚩尤坛与蚩尤祭
	凤凰县非物质文化遗产保护中心

	6
	民间文学
	翠鸟的传说
	凤凰县非物质文化遗产保护中心

	7
	传统技艺
	凤凰蜡染技艺
	凤凰县非物质文化遗产保护中心

	8
	传统技艺
	凤凰扎染技艺
	凤凰县非物质文化遗产保护中心

	9
	传统美术
	湘西苗绣
	凤凰县非物质文化遗产保护中心

	10
	传统医药
	苗医药-二十四脉诊
	凤凰县非物质文化遗产保护中心

	11
	民间文学
	土家族梯玛神歌
	保靖县非物质文化遗产保护中心

	12
	民间文学
	土家族山歌
	保靖县非物质文化遗产保护中心

	13
	民间文学
	土家族哭嫁歌
	保靖县非物质文化遗产保护中心

	14
	民间舞蹈
	湘西土家族铜铃舞
	保靖县非物质文化遗产保护中心

	15
	传统
手工技艺
	湘西土陶制作技艺
	保靖县非物质文化遗产保护中心

	16
	传统
手工技艺
	竹编技艺
	保靖县非物质文化遗产保护中心

	17
	传统
手工技艺
	保靖松花皮蛋制作技艺
	保靖县非物质文化遗产保护中心

	18
	民  俗
	八部大王祭
	保靖县非物质文化遗产保护中心

	19
	传统
手工技艺
	绿茶制作技艺
（黄金古茶制作技艺）
	保靖县非物质文化遗产保护中心

	20
	民  俗
	祭祀习俗（吕洞山祭祀习俗）
	保靖县非物质文化遗产保护中心

	21
	民间文学
	八部大王传说
	保靖县非物质文化遗产保护中心

	22
	传统技艺
	保靖酱油制作技艺
	保靖县非物质文化遗产保护中心

	23
	传统技艺
	保靖洗沙月饼
	保靖县非物质文化遗产保护中心

	24
	传统技艺
	土家族服饰
	保靖县非物质文化遗产保护中心

	25
	民  俗
	发路灯
	保靖县非物质文化遗产保护中心

	26
	民间文学
	吕洞山传说
	保靖县非物质文化遗产保护中心

	27
	民  俗
	土家族舍巴日
	湘西州非物质文化遗产保护中心

	28
	传统医药
	土家医（封刀接骨术、桐油接骨黑膏药制作技法、蛇伤疗法）
	湘西州非物质文化遗产保护中心

	29
	传统体育、游艺与杂技
	土家族武术
	湘西州非物质文化遗产保护中心

	30
	传统体育、游艺与杂技
	湘西苗族民间绝技
	湘西州非物质文化遗产保护中心

	31
	民  俗
	苗族椎牛祭
	湘西州非物质文化遗产保护中心

	32
	传统技艺
	酒鬼酒酿制技艺
	酒鬼酒股份有限公司

	33
	传统医药
	湘西刘氏小儿推拿
	吉首大学

	34
	传统技艺
	酿醋技艺
（湘西香醋传统制作技艺）
	湖南边城生物科技有限公司

	35
	民间文学
	土家族挖土锣鼓歌
	古丈县非物质文化遗产保护中心

	36
	民间文学
	土家族梯玛神歌
	古丈县非物质文化遗产保护中心

	37
	民间文学
	土家族摆手歌
	古丈县非物质文化遗产保护中心

	38
	民间文学
	会溪坪传说
	古丈县非物质文化遗产保护中心

	39
	传统体育、游艺与杂技
	苗家八合拳
	古丈县非物质文化遗产保护中心

	40
	传统舞蹈
	苗族团圆鼓舞
	古丈县非物质文化遗产保护中心

	41
	民间舞蹈
	苗族童子鼓舞
	吉丈县非物质文化遗产保护中心

	42
	传统舞蹈
	厄巴舞
	古丈县非物质文化遗产保护中心

	43
	传统技艺
	古丈毛尖茶制作技艺
	古丈县非物质文化遗产保护中心

	44
	传统医药
	苗医药·皮肤病疗法
	古丈县非物质文化遗产保护中心

	45
	传统医药
	土家医药·药简滚熨疗法
	古丈县非物质文化遗产保护中心

	46
	民  俗
	古丈跳马节
	古丈县非物质文化遗产保护中心

	47
	民  俗
	茶俗(古丈茶俗)
	古丈县非物质文化遗产保护中心

	48
	民  俗
	苗族跳香
	古丈县非物质文化遗产保护中心

	49
	民间文学
	苗族歌谣
	花垣县非物质文化遗产保护中心

	50
	民间文学
	蚩尤传说
	花垣县非物质文化遗产保护中心

	51
	传统音乐
	苗族竹唢呐
	花垣县非物质文化遗产保护中心

	52
	传统体育、游艺与竞技
	苗族武术
	花垣县非物质文化遗产保护中心

	53
	传统体育、游艺与竞技
	蚩尤拳
	花垣县非物质文化遗产保护中心

	54
	传统舞蹈
	苗族绺巾舞
	花垣县非物质文化遗产保护中心

	55
	传统舞蹈
	苗族舞龙
	花垣县非物质文化遗产保护中心

	56
	传统技艺
	苗族花带技艺
	花垣县非物质文化遗产保护中心

	57
	传统技艺
	苗族八人秋制作技艺
	花垣县非物质文化遗产保护中心

	58
	传统技艺
	苗族银饰锻制技艺
	花垣县非物质文化遗产保护中心

	59
	传统技艺
	蜡染技艺
	花垣县非物质文化遗产保护中心

	60
	民  俗
	苗族“巴代”
	花垣县非物质文化遗产保护中心

	61
	民  俗
	苗 年
	花垣县非物质文化遗产保护中心

	62
	传统体育、游艺与杂技
	苗族猴儿鼓
	花垣县职业高级中学

	63
	传统舞蹈
	湘西苗族接龙舞
	花垣县文化馆

	64
	传统戏剧
	苗戏
	花垣县苗歌剧研究所

	65
	民间文学
	土家族梯玛神歌
	永顺县非物质文化遗产保护中心

	66
	传统技艺
	湘西土陶制作技艺
	永顺县非物质文化遗产保护中心

	67
	传统技艺
	竹编技艺
	永顺县非物质文化遗产保护中心

	68
	传统技艺
	塔卧石雕
	永顺县非物质文化遗产保护中心

	69
	传统技艺
	湘西木雕
	永顺县非物质文化遗产保护中心

	70
	传统医药
	土家医·小儿提风疗法
	永顺县非物质文化遗产保护中心

	71
	传统技艺
	土家族莓茶制作技艺
	永顺县非物质文化遗产保护中心

	72
	曲  艺
	围鼓(永顺围鼓)
	永顺县非物质文化遗产保护中心

	73
	传统美术
	挑花(土家族挑花)
	永顺县非物质文化遗产保护中心

	74
	传统技艺
	竹纸制作技艺(湘西舀纸工艺)
	永顺县非物质文化遗产保护中心

	75
	民  俗
	土家族晒龙谷
	永顺县非物质文化遗产保护中心

	76
	民  俗
	庙会(不二门庙会)
	永顺县非物质文化遗产保护中心

	77
	曲  艺
	九子鞭
	永顺县非物质文化遗产保护中心

	78
	民  俗
	乾州春会
	吉首市非物质文化遗产保护中心

	79
	民  俗
	清明歌会
	吉首市非物质文化遗产保护中心

	80
	传统技艺
	水冲石砚
	吉首市非物质文化遗产保护中心

	81
	传统舞蹈
	苗族接龙舞
	吉首市非物质文化遗产保护中心

	82
	民间文学
	苗族傩歌
	吉首市非物质文化遗产保护中心

	83
	传统戏剧
	湘西自治州阳戏
	吉首市非物质文化遗产保护中心

	84
	民  俗
	苗族接龙
	吉首市非物质文化遗产保护中心

	85
	民  俗
	苗族赶秋节
	吉首市非物质文化遗产保护中心

	86
	传统技艺
	湘西苗锦芭排技艺
	吉首市非物质文化遗产保护中心

	87
	传统舞蹈
	苗族调年舞
	吉首市非物质文化遗产保护中心

	88
	民  俗
	湘西钢火烧龙习俗
	湘西钢火烧龙传媒有限公司

	89
	民  俗
	苗族百狮会
	吉首市非物质文化遗产保护中心

	90
	传统美术
	泸溪傩面具
	泸溪县非物质文化遗产保护中心

	91
	传统美术
	杨柳石雕
	泸溪县非物质文化遗产保护中心

	92
	传统美术
	菊花石雕
	泸溪县非物质文化遗产保护中心

	93
	传统美术
	浦市窨子屋建筑艺术
	泸溪县非物质文化遗产保护中心

	94
	传统美术
	湘西木雕
	泸溪县非物质文化遗产保护中心

	95
	民  俗
	浦市中元节
	泸溪县非物质文化遗产保护中心

	96
	民  俗
	苗族跳香
	泸溪县非物质文化遗产保护中心

	97
	传统体育
	苗族武术(谭氏苗拳)
	泸溪县谭子兴文化研究会

	98
	传统舞蹈
	解放岩花灯
	泸溪县非物质文化遗产保护中心

	99
	民间文学 Ⅰ
	土家族哭嫁歌
	龙山县非物质文化遗产保护中心

	100
	民间文学 Ⅰ
	土家族挖土锣鼓歌
	龙山县非物质文化遗产保护中心

	101
	民间文学 Ⅰ
	土家族摆手歌
	龙山县非物质文化遗产保护中心

	102
	民间文学 Ⅰ
	酉水船歌
	龙山县非物质文化遗产保护中心

	103
	传统戏剧 Ⅳ
	木偶戏（龙山木偶戏）
	龙山县非物质文化遗产保护中心

	104
	曲  艺 Ⅴ
	湘西三棒鼓
	龙山县非物质文化遗产保护中心

	105
	传统体育、游艺与杂技 Ⅵ
	高脚马
	龙山县非物质文化遗产保护中心

	106
	传统美术 Ⅶ
	土家族竹雕
	龙山县非物质文化遗产保护中心

	107
	传统技艺 Ⅷ
	湘西土陶制作技艺
	龙山县非物质文化遗产保护中心

	108
	传统技艺 Ⅷ
	腊制品制作技艺
（苗市腊肉制作技艺）
	龙山县非物质文化遗产保护中心

	109
	传统技艺 Ⅷ
	豆腐传统制作技艺
（洗车河霉豆腐制作技艺）
	龙山县非物质文化遗产保护中心

	110
	传统医药 Ⅸ
	苗医药(苗医正骨术)
	龙山县非物质文化遗产保护中心

	111
	民  俗 Ⅹ
	婚俗（湘西土家族婚俗）
	龙山县非物质文化遗产保护中心

	省直

	1
	传统戏剧
	湘剧（彭俐侬湘剧表演艺术）
	湖南艺术职业学院

	2
	曲  艺
	单人锣鼓说唱
	湖南省群众艺术馆
（湖南省非物质文化遗产保护中心）

	3
	传统戏剧
	京剧
	湖南省京剧保护传承中心

	4
	传统美术
	湘绣
	湖南省湘绣研究所

	5
	传统技艺
	湘菜烹饪技艺
	湖南省餐饮行业协会

	6
	传统技艺
	红茶制作技艺
（湖南工夫红茶制作技艺）
	湖南省食文化研究会

	7
	民  俗
	规约习俗（湖南刘氏家规家训）
	湖南省汉文化研究会

	8
	传统体育、游艺与杂技
	湖南柔术   
	湖南省杂技艺术剧院有限责任公司 

	9
	传统医药
	中药炮制技艺
（戎氏黑膏药古法炮制工艺）
	湖南省中医药研究院

	10
	传统医药
	针灸（湖湘针灸）
	湖南中医药大学

	11
	民  俗
	岳麓书院祭孔祀典
	湖南大学岳麓书院

	12
	传统技艺
	中国结编织技艺
	湖南省女红协会

	13
	传统医药
	针灸（谷一针针炙治疗法）
	湖南省康复医学会

	14
	传统技艺
	湘菜烹饪技艺
（剁椒鱼头制作技艺）
	坛宗餐饮管理有限公司

	15
	传统美术
	传统插花（湖湘插花）
	长沙师范学院
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